Zalacznik nr 2 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025
Dyrektora Miejskiego Zespolu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 r.

Miejski Zespol Ztobkéw w Lublinie
Zlobek nr 2

ul. Okrzei 11

20-128 Lublin

PLAN
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY

ZEL.OBEK NR 2

Podstawa prawna wprowadzanych od 01.01.2026r. standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 oraz planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego:
- Art. 6¢ ustawy z dnia 4 lutego o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 338, 743 i 858);
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
(Dz.U. 2024 poz. 1882).



WIZYTOWKA
Nazwa Instytucji: 7EOBEK NR 2 W LUBLINIE

Organ prowadzgcy: GMINA LUBLIN,
MIEJSKI ZESPOL. ZEOBKOW W LUBLINIE
Lokalizacja: DZIELNICA KALINOWSZCZYZNA

grefana O
Miejski Zespo! Zlobkow
w Lublinie - Ziobek nr 2

0

p DB Elektro ushug
materialy elektryczne.

Adres: UL. OKRZEI 11, 20-128 LUBLIN,

Dostep do srodkow transportu:

Osoby dojezdzajace do ztobka nr 2 w Lublinie autobusami MPK mogg skorzysta¢ z wielu
linii komunikacji miejskie;j:

PRZYSTANEK AUTOBUSOWY; Krzemieniecka 01-odlegtos¢ od Ztobka 240 m,
PRZYSTANEK AUTOBUSOWY; Krzemieniecka 02- odleglo$¢ od zlobka 290 m

W poblizu zlobka znajduja si¢ ogolnodostepne miejsca parkingowe dla 0sob korzystajacych z prywatnych
srodkéw transportu

Bliskos¢ terenow zielonych:

W poblizu ztobka nr 2 znajduje si¢ Wawodz Kalina: Wazny element krajobrazu Kalinowszczyzny, petiacy
funkcje rekreacyjne. To doskonate miejsce na spacery i wypoczynek na $wiezym powietrzu. Na terenie
wawozu znajduja si¢ place zabaw i silownie na $wiezym powietrzu. Cata okolica Ztobka , dzigki duzej
iloéci drzew i kwitnacych krzewow, zacheca do przebywania na Swiezym powietrzu.



Struktura i zasoby:

Liczba miejsc: 128

Grupy wiekowe: GRUPA IA - najmlodsza grupa wiekowa/30 miejsc/
GRUPA IB - najmtodsza grupa wiekowa/20 miejsc/

GRUPA 1I - $rednia grupa wiekowa/39 miejsc/

GRUPA III - najstarsza grupa wickowa/39 miejsc/

Kazda grupa posiada bawialnig, sypialni¢ oraz wydzielone miejsce do bezpiecznego, higienicznego,
spozywania positku.

W Zlobku Nr 2 dzieci maja mozliwoéé bra¢ udzial w réznorodnych zajeciach, ktore maja na celu
stymulowanie ich rozwoju emocjonalnego, sensorycznego i poznawczego.

W Zlobku jest mozliwos¢ zapisania dzieci na zajecia dodatkowe np.: rytmika, jez. angielski, tance.

W placowcee kazda sala, w ktorej przebywaja dzieci, jest odpowiednio zaaranzowana, aby maluszki mialy
dostep do réznorodnych zabawek, gier i materialow edukacyjnych. Nasz zlobek to miejsce, gdzie dzieci
moga rozwijac swoje umieje¢tnosci takie jak: zdolnosci manualne, koordynacje ruchowa oraz nauke
samodzielnosci.

Nasza placowka dba nie tylko o rozw¢j intelektualny, ale takze o zdrowie i prawidlowe odzywianie dzieci.
Staramy sig, aby przygotowywane w naszej kuchni positki byly zdrowe, zréznicowane i dostosowane do
indywidualnych potrzeb kazdego maluszka. Dbato$¢ o prawidtowe zywienie to jeden z naszych priorytetow,
poniewaz zdrowie i dobre samopoczucie dziecka sg dla nas najwazniejsze.

Dostegpnosé specjalistycznych sal:

W Ztobku funkcjonuje sala terapeutyczna przeznaczona do indywidualnej pracy z dzie¢mi z orzeczeniem o
niepetnosprawno$ci, zréznicowanymi trudno$ciami rozwojowymi oraz wymagajacymi indywidualnego
wsparcia psychologicznego oraz pedagogicznego.

Stale wspotpracujemy z psychologiem.

Przestrzenie zewnetrzne:

Ztobek nr 2 posiada wlasny, ogrodzony plac zabaw oraz ogréd. Dzigki roztozystym drzewom nawet w
upalne dni dzieci mogg skorzysta¢ z placu zabaw, bawiac si¢ w miejscach zacienionych. Wyposazenie placu
zabaw posiada wszelkie niezbgdne atesty bezpieczenstwa.

W ogrodzie przyztobkowym posiadamy krzewy kwitnace, byliny oraz miejsca, w ktorych, wiosna, dzieci z
paniami opiekunkami sadza kwiaty jednoroczne i pielggnuja je.

Dzieci z grupy najmtodszej maja do wtasnej dyspozycji przestronny taras, na ktérym moga przebywaé przez
caty rok.

Kierownictwo i kontakt:

* Dyrektor: Joanna Rudzka-Kamieniak

* Osoby kontaktowe:

Joanna Rudzka-Kamieniak- dyrektor, tel. 81 747-35-05, e-mail : nr2@zlobki.lublin.eu

Eliza Pitus — starsza potozna, , tel. 81 747-35-05, e-mail : nr2@zlobki.lublin.eu

Teresa Wrobel — starszy intendent, Tel. 81 747-35-05, e-mail: intendentnr2@zlobki.lublin.eu

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: .

* W ztobku zamontowany jest monitoring wizyjny
* Przed zlobkiem znajduje si¢ podjazd dla wozkow
*Przy wejsciu gldownym do budynku zamontowany jest domofon (drzwi zamykane)


mailto:nr2@zlobki.lublin.eu

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (standard 1.1.1)

1. Spetlianie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci — fizjologicznych,
potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku, przez stworzenie
dzieciom optymalnych warunkéw codziennego pobytu;

2. Stwarzanie dzieciom warunkow do:

* ksztaltowania umiejetnosci samoregulacji i samodzielno$ci dzieci
w zakresie samoobshugi oraz w kontaktach spotecznych;

* budowania relacji z innymi i umiejg¢tnosci wspotdziatania w grupie
rowiesniczej;

* rozwoju umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych skuteczne dziatanie
w czasie pobytu w grupie;

* rozwoju umiejetnosci komunikacji i gotowosci do porozumiewania si¢
w sprawach swoich potrzeb;

* rozwoju ciekawos$ci poznawczej i ekspresji tworczej w oparciu
o codzienne doswiadczenia.

3. Prowadzenie pracy z dzie¢mi z pelnym respektowaniem praw zawartych
w Konwencji o prawach dziecka.



Metody pracy z dzie¢mi (standard 1.1.2)

Metodyka pracy z dzie¢mi powinna opiera¢ si¢ na uniwersalnych zasadach, realizowanych
niezaleznie od pory dnia, miejsca, sytuacji i rodzaju aktywnosci dzieci.

Kluczowe elementy metodyki pracy z dzie¢mi.:

1. Relacje z dzie¢mi

Opiekunki tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzieCmi oparte na szacunku.

Dbajg o ciepta i domowa atmosfere w placéwce, petnigc funkcje tacznika miedzy

placowka a domem. Placowka stara si¢, zeby dzie¢mi zajmowaly si¢ te same osoby,

poniewaz sprzyja to rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy mala grupg dzieci a opiekunka

2. Scista wspolpraca z rodzicami

Aby rozwija¢ nabywanie do§wiadczen przez dzieci, personel musi wspotpracowac z rodzicami. Ta
wspotpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera ciggtos¢ opieki i zapewnia dzieciom stabilnosé.

3. Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglgdnia aktywne shuchanie, ktore przejawia si¢ poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

4. Wlaczanie si¢ do zabawy/aktywnoSci dzieci

Opickunowie wlaczaja si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja, lub wylaczajg sie, jesli
ich obecnos¢ nie jest niezbgdna. Opiekunowie sg w poblizu dzieci podczas eksploracji srodowiska.

5. Dostarczanie materialow, przedmiotow i narzedzi

Rola opiekuna jest dostarczanie dzieciom materialow, przedmiotéw czy narzedzi, ktore moga rozwijac i
wzbogaca¢ aktywnosci 1 zabawy dzieci. Na przyktad gdy dziecko bawi si¢ woda, przelewajac jg z kubeczka
do kubeczka, opiekun moze doda¢ lejek, tyzki i butelke, moze tez zaczaé bawic si¢ rownolegle tymi
przedmiotami, tak by dziecko mogto obserwowac¢ jego dziatania. Nie ponagla dziecka do uzycia nowych
materialow, to dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.

6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata

Opiekunki mowiag na glos, jak dziala to, co robig dzieci, jakie s obserwowane zaleznosci, tacza przyczyny i
skutki, pokazujg dzieciom chronologi¢ wydarzen, przewiduja wydarzenia.

W pracy z dzie¢mi stosujemy:
Metody pracy oparte na aktywnosci i praktycznym dziataniu:

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne

Zajecia plastyczne

Zabawy badawcze

Zabawy ruchowe

Zabawy muzyczne

Zabawy dydaktyczne

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne(elementy)
Metoda polisensorycznego oddziatywania na jednostke
Metoda ogladowa

Metoda oparta na tancach integracyjnych (wg klanza)
Metoda dowolnos$ci w zabawie (zabawy dywanowe);
Metoda ksztattowania nawykow i samoobstugi
Osobisty przyktad opiekuna

Metody podajace i stowne
Opowiadania, wiersze i piosenki, bajki

Historyjki obrazkowe
Teatrzyki 5



HARMONOGRAM DNIA(standard 1.1.3)
1. Ztobek jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 17.00
2. Ramowy rozktad dnia pobytu dziecka w ztobku :

6.00 - 8.00 - przyjmowanie dzieci, powitania indywidualne, gimnastyka, zabawy swobodne,
czynnosci higieniczne przed $niadaniem
8.00 - 8.30 - przygotowania do $niadania i $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu

8.30 - 11.30 - zabawy swobodne z dzie¢mi oraz aktywnosci inicjowane przez personel
/ pobyt na powietrzu* ,
czynnosci higieniczne przed II $niadaniem, II $niadanie

11.30 - 12.30 - obiad, czynnosci higieniczne przed i po obiedzie

12.30 - 14.30 — przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek,

14.30 - 15.00 - czynnosci higienicznego po odpoczynku,

15:00 - 15.30 — podwieczorek,

15:30 - 17.00 - zabawa swobodna dzieci, rozchodzenie si¢ dzieci do doméw,

pozegnania indywidualne ,

* W przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych wyjscie na dwor mozna przesunaé na popotudnie



PLANOWANE AKTYWNOSCI (standard 1.1.4)

OBSZARY PRACY FORMY AKTYWNOSCI
Z
DZIECKIEM
Rozwdj 6.1 dzialania personelu rozwijajace u dzieci poczucie

emocjonalny i spoleczny

Standard 6

Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$di

i uwaznos$ci na inne osoby

przynaleznosci do grupy oraz zainteresowanie innymi

Personel:

' « aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig
inni, m.in. poprzez podziat sali na kilka stref wyposazonych w
zroznicowane zabawki 1 materialy czy mozliwos¢ przeksztatcania
sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

* celebruje rytuaty codziennego przywitania i pozegnania,
wspolnie realizowany plan dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami
integrujgcymi dzieci,

* wlacza dzieci w dekorowanie sali;

» modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w
ktérych uczestniczy;

» wykorzystuje wiedze¢ o zainteresowaniach i temperamencie
dzieci do angazowania ich we wspdlne zabawy.

6.2 dzialania personelu wspierajace rozwadj autonomii dzieci

Personel:

* aranzuje przestrzen tak, aby dziecko moglo samodzielnie si¢
bawi¢ np. poprzez umieszczenie zabawek na wysokosci dla nich
dostepnej oraz czytelne oznakowanie pojemnikow z zabawkami,
» umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rol (np. poprzez
wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego );

* zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$
czynno§$ci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, faczeniu puzzli lub
aranzacji miejsca zabawy;

* stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom;

* wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow migdzy
dzie¢mi i udziela wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli
same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga:
wskazane jest, aby osoby z personelu mialy wspolng strategie
wspierania dzieci w sytuacjach konfliktowych);

» umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji 1 wybieranie
zgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi.




6.3 dzialania personelu wspierajace wspolprace i
komunikacje¢ dzieci w grupie

Personel:
* daje dzieciom wskazoéwki, jak ze sobg wspdtpracowac (np.:

,Najpierw on, potem ty”);

* pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawi¢;
* podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowa¢ w konkretne;j
sytuacji, a nie mowi, czego ma nie robi¢(koncentruje si¢ na
pozytywnych komunikatach korygujacych);

» wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia
ich znaczenie.

6.4 dzialania personelu wspierajace celebrowanie swiat i
innych waznych wydarzen

Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich najmtodszym
dzieciom, takich jak np.:

* urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty
zwyczaj/rytual §wigtowania w grupie urodzin, taki sam dla
kazdego dziecka);

* Dzien Dziecka;

* Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Rodziny (personel dba o to, by
dzieci nie byty obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom
prezentow).

Personel:

* uzgadnia celebrowanie §wiat o znaczeniu kulturowym czy
religijnym z rodzicami;

* respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze
Swigtowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne
dzieci).

Rozwdj poznawczy

Standard 7
Zapewnienie dzieciom warunkow do
poznawania i do§wiadczania otaczajacego|
Swiata

7.1 wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace
poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci

* umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych
uzupetianych regularnie nowymi materiatami, zabawkami,
przedmiotami, zgodnie ze zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

* rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i
pokazywanie nowych zastosowan istniejacych materiatow,
zabawek 1 pomocy edukacyjnych;

* dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci
(zabawy trwaja tak dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi
zainteresowane);




* dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do
aktualnych zainteresowan dzieci;

* zapewnianie dzieciom dost¢pu do materialow wzbudzajacych
ich ciekawo$¢, do przedmiotow codziennego uzytku oraz
materiatow pochodzacych z natury;

* umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia
placowki i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

7.2.1 wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci myslenie przyczynowo-skutkowe

* opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi
przez nie przedmiotami, materiatami;

* uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i
przewidywania jego skutkéw (np.: ,,Pchnates pitke. Teraz turla
si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”);

* wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak:
ubieranie, jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji
edukacyjnych, w ktorych dziecko moze:

s=manipulowac przedmiotami, materiatami;

s=podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;

( wyjmowanie-wktadanie, przenoszenie / Zabawy lodem,
zgniatanie)

s+robi¢ doswiadczenia;

s=probowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznos¢

7.2.2 wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci umieje¢tnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajacego
Swiata

* obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore
przyciagaja ich uwage, i komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze
kapie woda z kranu, zakrece go mocniej”; ,,Stysze, ze stukasz
grzechotka w stot. To glo$ny dzwigk. Ja stukam grzechotkg w
dywan. To cichy dzwigk”);

* okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie,
modelowanie postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania
w swoje dziatanie;

* pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja,
przez opisywanie 1 wyjasnianie;

* zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz
budynku, stwarzanie mozliwosci swobodnej zabawy oraz
opisywanie tego, co dzieci robig.




7.2.3 wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotow

* okre$lanie 1 nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez
dzieci (dotyczacych np. koloru, ksztaltu, faktury);

* okres$lanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo—mato;
blisko—daleko, ciepte—zimne) w sytuacjach codziennych,
swobodnej zabawie 1 zajeciach kierowanych przez siebie;
sdawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi
produktami do jedzenia podczas positku i opisywanie rdznic
mi¢dzy nimi;

* okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np.:
duzy—maly, wigkszy—mniejszy).

7.2.4 wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci uzywanie okreslen przestrzennych

* uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak:
gora, dol, przod, tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz,
zewnatrz, przed, za, obok, migdzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole,
daleko, blisko, wysoko, nisko;

* opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i
umiejscawianie tych dzialan w przestrzeni(,,Postawitam kubeczki
do picia na tacy. Widze, ze posadzites misia na krzesle, a
zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”).

Rozwoj jezykowy

Standard 8
Tworzenie dzieciom Srodowiska
sprzyjajacego mowieniu, stuchaniu i
porozumiewaniu si¢

8.1 wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie,
uwzgledniajgce:

1) méwienie do dzieci

» komunikowanie si¢ w sposob zrozumiaty dla dziecka;

* inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

* uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych
rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie
dziecka;

* stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

* towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie, co
one robig;

* dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych
czynno$ci, takich jak toaleta czy jedzenie;




2) aktywnego stuchania dzieci

* kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore
co$ mowi;

« zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob
zachgcajacy do dalszej wypowiedzi(,,Co si¢ stato? Uderzytes si¢?
Gdzie?”);

* parafrazowanie wypowiedzi dziecka i odzwierciedlanie jego
emocji

3) wzbogacanie stownictwa dzieci

» wykorzystywanie stow z réznych kategorii (np.: przedmioty,
dziatania, uczucia, funkcje);

* rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub
zdarzen z zycia dziecka (np.:,,Pamietasz, jak na spacerze
widzielisSmy wiewiorke?””; ,,Wiem, ze w domu masz psa. Co on
robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

* nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem
nowych stow (pytanie: ,,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast:
,Mniam-mniam?”);

* rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomoca okreslen
opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot 1 tgczenia ich
ze stowami, ktore dziecko zna;

* wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie
infantylizowania;

* mowienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci t¢ nowa
uktadanke™)

8.2 lista aktywnosci obejmujaca:

1) rozmowy z dzie¢mi

* utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang:
sluchanie—-mowienie—stuchanie;

» wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia
rozmow z dzie¢mi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa
kierowana, czy positek, czy mycie rak, ubieranie si¢ przed
spacerem itp.);

* angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ oparta zar6wno na
wspolnie dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych
doswiadczeniach dziecka;

* dostosowywanie zlozono$ci wtasnych wypowiedzi do poziomu
komunikacji dziecka i nie infantylizowanie swojej komunikacji z
dzieémi,

* uzywanie pytan zarOwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktore
dzieci mogg da¢ krotka odpowiedz,

* czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalna),
zanim przejdzie si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy,




2) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

* stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawi¢ si¢ ze sobg 1
rozmawia¢ o tym, co robig;

* wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i z personelem
(np. poprzez zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

* rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie
przedmiotem ich uwagi;

* dawanie wskazowek dzieciom utatwiajacych komunikacje
(,,Mozesz powiedzie¢, zeby...”; ,,Mozesz zapytac o...”);

3) aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, shuchaniu
tekstow, utworow, ksigzek

» wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania
o okreslonej porze, codziennych zabaw ze Spiewem;

* wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania,
trwania 1 konczenia jakiej$ czynnosci(np. piosenka na powitanie);
* opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i1 dbanie o to, zeby
dzieci mogty aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich,
komentujac tresc.

Rozwoj fizyczny

Standard 9

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego

rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow

9.1 wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja
rozwdj fizyczny dzieci, uwzgledniajgce:

1) rozw6j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

* zapewnienie dostepnosci materialow i przedmiotow
umozliwiajacych dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki
malej;

* stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawnos¢
rak 1 palcéw, w tym np.: zgniataé, rolowac, rozptaszcza¢ migkkie
masy, trzyma¢ mate przedmioty, doskonalgc chwyty, drze¢
papier;

» umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrg¢cania i
odkrecania pojemnikow, wktadania 1 wyjmowania matych
przedmiotow;

2) rozwo0j percepcji zmystowej dzieci

* umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami
angazujacymi zmysly: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch,
poczucie utozenia ciata i rOwnowage;

* zapewnianie w ciggu dnia roznorodnych aktywnos$ci
sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci i ich
mozliwos$ci (uwaga: planowanie dos§wiadczen sensorycznych
powinno zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i
zabawe z innymi dzie¢mi);

* stwarzanie niemowlakom mozliwos$ci samodzielnego badania
réznorodnych obiektéw 1 swojego ciata — wlasnych rak i ndg oraz
twarzy;




3) rozwo6j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

* wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchow ciata i
nauce stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

» umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez
przenoszenie ich w r6zne miejsca, w ktorych czekaja nowe
wyzwania, np. dgzenie do interesujgcych przedmiotows;

* bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym,
co robig dzieci (np. turlanie si¢, chodzenie na czworakach);

* stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych
wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych
umiej¢tnosci motorycznych;

» umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia
konkretnych umieje¢tnosci ruchowych tak dlugo, jak dtugo sa tym
zainteresowane;

» wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania
si¢ 1 innych czynno$ci.

9.2 lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwoj
sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmyslow, w tym:

1) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

« §ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
* zabawy woda, blotem, piaskiem;

* malowanie rekami;

» stuchanie 1 wydawanie dzwiekow;

* wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziot,
kwiatow);

* testowanie smakow;

* zabawy ,,koszykiem skarbow”;

2) zabawy wspierajace rozw0j motoryki mate;j

Opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
* zabawa klockami;

 wkladanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;

» wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

* przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi;

* zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

* malowanie farbami (palcami, pgdzlami, stemplami);

» zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie,
watkowanie, krojenie, rwanie, taczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

* wlaczanie przyciskow;




3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi
Opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
» wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek,
mocnych pudet;

-chodzenie po $ladzie;

 samodzielne jedzenie;

» malowanie;

* mycie rak;

* ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw
garderoby);

* sprzatanie zabawek do pudet;

* zabawy pitka: rzucanie, lapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat
wlasnego ciata.

Opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
* turlanie sig;

* hustanie sig;

* przeciskanie si¢ przez tunel;

* otulanie si¢ kocem;

* masowanie;

* nasladowanie ruchu;

* ogladanie si¢ w lustrze;

* zabawy ,,paluszkowe”

Rozwdj tworczy

Standard 10
Zapewnienie dzieciom warunkéw do
tworczej ekspresji i kontaktu z réznymi
wytworami kultury i sztuki

10.1 wskazowki metodyczne dla personelu, dotyczace
tworczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki
umozliwiajace dzieciom dzialania tworcze i dostep do
wytworow kultury

* zapewnienie dost¢pu do materiatow umozliwiajgcych dzieciom
kreatywne dzialanie;

* stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie
swobody dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie si¢
dzieci we wlasnym tempie 1 zakresie;

* docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

* wspieranie 1 nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;
* nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i
oceniania;

* zapewnienie dzieciom czasu 1 miejsca na dziatania kreatywne w
ciggu catego dnia;

* stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w
formie tanca, $piewu, manipulacji materialami plastycznymi,
wydawania dzwigkow;

* aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki
dzieci lub pojedynczego dziecka, bez konieczno$ci angazowania
catej grupy w to samo dzialanie;




* dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezba,
malarstwem, rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

* zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci,
zaréwno jesli chodzi o jako$¢ odtwarzania, jak i repertuar;

* zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng
wysokiej jako$ci oraz do albuméw ze zdjeciami;

* organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych 1
pionowych duzych plaszczyznach (wielkos$ci co najmniej A3) na
wysokosci ich wzroku;

* organizowanie warunkoéw do aktywnosci tworczej na zewnatrz
budynku — w naturze.

UWAGA: Dzieci w wieku do 3 lat nie mogg mie¢ kontaktu z
zadnymi ekranami!

10.2 lista dzialan personelu zachecajacych dzieci do:

1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach

» sfera muzyczna: $§piewanie, granie, wytwarzanie dzwiekdéw, w
tym z wykorzystywaniem glosu i dzwigkow generowanych przez
przedmioty, zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i
tworzenie melodii, stuchanie dzwigkow naturalnych i
wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

» sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie,
stemplowanie, cigcie, darcie, naklejanie, komponowanie obrazow
na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni
trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem
r6znorodnych materiatow;

« sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec
swobodny, nasladowanie ruchéw, tworzenie ruchow z
wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytow, taniec do muzyki;
» sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym
glosem — tworzenie wlasnych stow, wydawanie dzwickow
nasladowczych, zmiana gtosu, tworzenie rymow, mowienie
wierszykOw, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

* lIaczenie roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki
z wokalizg dziecka oraz jednoczesnym malowaniem woda na
chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania réznorodnych materiatlow

Zachgcanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatow, takich
jak: woda, piasek, btoto, trawa, liScie, kamienie, ziota, warzywa,
owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki, ubrania,
materialy tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;




3) poznawania roznych wytworow kultury

Zapoznawanie dzieci z rdznymi wytworami kultury poprzez:

* teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicow lub zaproszonych
artystow;

* stuchanie muzyki na zywo;

* stuchanie muzyki klasycznej;

* prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

* czytanie 1 ogladanie ksigzek 1 albuméw o wysokich walorach
artystycznych (graficznie i jezykowo).

Standard 11

Praca na podstawie planu
opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego

11.1 Personel pracuje z dzieémi realizujac plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny

11.2 Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest
rokrocznie analizowany i dostosowany do mozliwosci
instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej aktualnie
UCZeszczaja.
Analiza odbywa si¢ na podstawie:

e arkuszy samooceny personelu

e obserwacji i rozmow z personelem

e omawiania i planowania planu pracy na podstawie Planu

OWE
e ankiety badajacej satysfakcje rodzicow
e rozmoOw z rodzicami









